Zarazenia Giardia
u psow i kotow

Co to jest Giardia?

Giardia duodenalis (znana réwniez jako

G. intestinalis lub G. lamblia) jest globalnym,
szeroko rozpowszechnionym pasozytniczym
pierwotniakiem wystepujacym u ludzi i zwierzat,
w tym psow i kotow. Pasozyt wystepuje
powszechnie w gesto zasiedlonych srodowiskach,
takich jak hodowle pséw i schroniska dla zwierzat.

Objawy kliniczne
Giardia moze powodowac wodnistg, czasem przerywang biegunke

u wszystkich gatunkéw, okreslana jako giardioza. Jednak wigkszo$¢é
zarazonych pséw i kotéw nie wykazuje objawoéw klinicznych.

Epidemiologia

Zarazenie patentne zwykle utrzymuje sie przez kilka tygodni, a nawet
miesiecy. Cysty Giardia w kale i Srodowisku sg natychmiast inwazyjne
dla innych zwierzat. Pasozyt moze przenosi¢ sie poprzez spozycie cyst
z zanieczyszczonej ziemi, zywnosci lub wody pitnej, a do wywotania
zarazenia potrzeba tylko kilku cyst.

Rozpoznanie

Zarazenia Giardia mozna zdiagnozowac¢ poprzez badanie katu (rozmaz
bezposredni) objawowych pséw i kotéw, flotacje katu z wirowaniem
(stosunkowo niska czuto$¢ metodami zageszczania jak SAFC* lub
MIFC* - o wyzszej czutosci) lub testem antygenowym, takim jak czuty

i specyficzny katowy Giardia ELISA. Pozytywne testy ELISA z katem
nalezy interpretowac¢ w odniesieniu do objawdéw klinicznych, poniewaz
wiele klinicznie zdrowych pséw i kotéw uzyskuje wynik pozytywny, ale
nie wymaga leczenia.

(*SAFC - sodium acetate-acetic acid formalin concentration - metoda
zageszczania z octanem sodu, kwasem octowym i formaling,

MIFC - merthiolate iodine formaldehyde concentration - metoda zageszczania
z jodem, formaldehydem i mertiolanem)

Testy nalezy powtoérzy¢ u zwierzat, u ktérych objawy kliniczne nie
ustapity. Nalezy to zrobi¢ nie pdzniej niz 5 dni po zakoriczeniu leczenia
w celu ustalenia, czy zarazenie nadal sie utrzymuje. Pozniejszy wynik
dodatni, np. 2-4 tygodnie po zakonczeniu leczenia moze wskazywac
na ponowne zarazenie.

Jesli zwierze zostato poddane leczeniu, a obecnos$é¢ Giardia nie
zostata potwierdzona, ale objawy kliniczne utrzymuja sie, zalecane
sa dalsze procedury diagnostyczne (np. w kierunku innych zarazen
pierwotniakami, przewlektych choréb zapalnych jelit, alergii
pokarmowej).

Leczenie

Gdy zdrowe zwierze bez objawdw klinicznych uzyskato wynik dodatni
na obecnos¢ Giardia, leczenie nie jest zalecane. Uznaje sig to za wynik
przemijajacy i nieistotny. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy leczenie majace
na celu wyeliminowanie pasozyta jest czescia ogdlnego programu
zwalczania w hodowli lub schronisku.

Terapia jest wskazana u zwierzat z dodatnim wynikiem testu Giardia
wykazujgcych objawy kliniczne.
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Fenbendazol (lub jego prekursor febantel) i metronidazol sa skuteczne
przeciwko Giardia u zwierzat. Po zastosowaniu metronidazolu moga
wystgpi¢ neurologiczne objawy uboczne, zwtaszcza u mtodych
kotéw i kociat, a wiec fenbendazol (lub febantel w preparatach
licencjonowanych) powinien stanowic¢ leczenie pierwszego rzutu.
Metronidazol (sam lub w potaczeniu z fenbendazolem lub febantelem)
moze by¢ stosowany w przypadku giardiozy opornej na leczenie.
Ograniczenia dotycza wszystkich trzech zwiazkow, a ulotki nalezy
uwaznie przeczytaé, szczegodlnie w przypadku stosowania u zwierzat
w okresie laktacji. Febantel jest dostepny tylko jako preparat
wielosktadnikowy, dlatego tez inne zawarte w nim leki moga by¢
stosowane bez wskazan, jesli jedynym powodem leczenia jest
giardioza.

Podsumowujac, zalecane leczenie pierwszego rzutu to
fenbendazol (50 mg/kg raz na dobe) przez 3-10 dni. Leczenie
trwajace 3 dni zgodnie ze wskazaniami w ulotce preparatu czesto
nie jest wystarczajace. Diuzszy czas leczenia, gdy jest niezbedny,
pozostaje poza wskazaniami.

W przypadku zwierzat z objawami klinicznymi, krocze i tylne koriczyny
mozna my¢ szamponem chlorheksydynowym w celu usuniecia cyst
z wtoséw.

Zwalczanie

Wysokostrawna i lekkostrawna dieta moze poméc zmniejszy¢
biegunke podczas leczenia. Dieta powinna by¢ uboga w weglowodany,
ale bogata w biatko, aby zahamowac¢ rozwéj i namnazanie Giardia

i Clostridium spp.

Aby ograniczy¢ zanieczyszczenie cystami, Srodowisko nalezy
oczyscic, osuszyc¢ i zdezynfekowac wybielaczem chlorowym,
chloroksylenolem lub czwartorzedowymi zwigzkami amoniowymi.
Miejsca nalezy nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia przez 48 godzin
przed ponownym wprowadzeniem zwierzat. Postania nalezy pra¢

w temperaturze co najmniej 60°C.

Choroba odzwierzeca (zoonoza)

Ryzyko przeniesienia zarazenia przez psy i koty na ludzi uwaza sie

za bardzo niskie. Genotypy Giardia specyficzne dla psoéw i kotow
rzadko wystepuja u ludzi, ale odmiany ludzkie moga krazy¢ w populaciji
psow i kotow. Zarazony cztowiek moze zatem by¢ zrodtem inwazji

dla psa lub kota, co z kolei moze stwarza¢ ryzyko zoonotyczne.
Pomimo ze takie ryzyko jest niskie, osoby majace kontakt z zarazonymi
zwierzetami, jesli wykazuja objawy kliniczne wskazujace na zarazenie,
powinny skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym.

Wiecej informacji na temat zarazen Giardia mozna znalezé w Przewodniku ESCCAP nr 6:
Zwalczanie pierwotniakow jelitowych u psow i kotow (www.esccap.org, www.esccap.pl)
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