Infeccion por Toxocara
en perros y gatos

¢ Que es Toxocara?

Toxocara (T. canis en perros y T. cati en gatos) son
nematodos de gran tamafno que viven en el intestino
delgado y que pueden causar enfermedad en perros y
gatos jovenes. Los cachorros pueden adquirir la infeccion
con altas cargas parasitarias a través de la placenta o

de la leche materna durante la gestacion o la lactacion,
respectivamente. En los gatitos, la infeccion solo ocurre
a través de la leche. Las personas pueden infectase
mediante la ingestion accidental de huevos infectantes
presentes en el medio ambiente o, con menos frecuencia,
al comer carne poco cocinada de hospedadores
paraténicos (mamiferos y aves) que contengan larvas.

Signos clinicos

Se pueden observar signos respiratorios en cachorros y gatitos infectados
con una gran cantidad de larvas migratorias. Durante el curso de la infeccion
también pueden presentar diarrea, caquexia y abdomen distendido, y
desarrollar trastornos intestinales graves. Las infecciones patentes por
Toxocara spp. también pueden afectar a perros y gatos adultos, pero no
suelen producir signos clinicos.

Epidemiologia

T. canis y T. cati son ubicuos en las poblaciones de perros y gatos de todo

el mundo. La prevalencia de infecciones patentes varia segun el estilo de

vida y la dieta del animal, pero suele ser mas elevada en cachorros y gatitos,
mas baja en jovenes, y baja en perros y gatos adultos. Los perros y gatos se
infectan mediante la ingestion de huevos infectantes presentes en el medio
ambiente o en carne cruda, o ingestion de un hospedador paraténico infectado
(p. €j., roedores). Los huevos excretados en las heces adquieren la capacidad
infectante después de varias semanas en el medio ambiente y asi permanecen
durante afios. Los huevos infectantes en el suelo o en vegetales contaminados
pueden ser una fuente de infeccién para las personas y los animales.

Diagnéstico

Las infecciones persistentes por Toxocara se diagnostican mediante métodos
de flotacion o, con menos frecuencia, mediante la deteccién de antigeno
fecal. Los huevos de Toxocara se identifican facilmente como huevos con

la morfologia tipica de los ascaridos; sin embargo, la determinacién de la
especie implicada requiere un examen detallado y es relevante porque se
pueden obtener resultados falsos positivos si los perros ingieren heces de
perros o gatos que contengan huevos de Toxocara. Hay que tener en cuenta
que en el caso de andlisis de heces con resultados negativos (i) no se pueden
excluir infecciones prepatentes y (ii) el nimero de huevos excretados puede
estar por debajo del limite de deteccion del andlisis.

Tratamiento

Los cachorros deben ser tratados con antihelminticos apropiados a partir

de los 14 dias de edad y los gatitos a partir de las 3 semanas de edad (la
infeccion prenatal no ocurre en los gatitos). La desparasitacion se debe repetir
cada 15 dias hasta dos semanas después del destete, y luego mensualmente
hasta los seis meses de edad.
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Para reducir la transmisién a los cachorros, las perras gestantes se pueden
desparasitar con lactonas macrociclicas los dias 40 y 55 de gestacion, o
con fenbendazol diariamente desde el dia 40 de gestacion hasta dos dias
después del parto. Las gatas prefiadas pueden tratarse con emodepsida
spot-on aproximadamente siete dias antes de la fecha estimada del parto
para prevenir la transmision lactogénica de las larvas de Toxocara cati a los
gatitos. Las perras y gatas lactantes deben ser tratadas al mismo tiempo
que sus camadas hasta dos semanas después del destete, ya que pueden
desarrollar infecciones patentes.

Los perros y gatos adultos con infecciones patentes por Toxocara sp. rara
vez demuestran signos clinicos, por lo que es dificil saber si estan eliminando
huevos en las heces si no se realizan anélisis coproldgicos regulares. Por ello,
la desparasitacion, al menos 4 veces al afio, estd indicada para minimizar

el riesgo de eliminacion de huevos. Como alternativa a la desparasitacion,

se pueden realizar andlisis coprolégico al menos 4 veces al afio, tratando
solamente a aquellos animales con resultados positivos.

El tratamiento mensual con un antihelmintico adecuado reduce el riesgo

de infecciones patentes y se recomienda en situaciones de alto riesgo

(p. €j., animales con dietas a base de alimentos crudos sin procesar, que
comen presas, deambulan libremente o tienen acceso a jardines y entornos
contaminados) o cuando la mascota comparte casa con nifios pequefios o
cualquier persona inmunodeprimida.

Medidas preventivas

Los perros y gatos no deben ser alimentados con carne cruda o poco
cocinada y deben cazar bajo vigilancia. Si se alimentan con carne cruda, ésta
debe congelarse durante al menos 7 dias a -18 °C. Ademas, recoger y eliminar
las heces con regularidad es una medida sanitaria muy importante.

Zoonosis

Las especies de Toxocara tienen potencial zoondsico. Después de la ingesta
oral de huevos larvados infectantes o de carne infectada de hospedadores
paraténicos, las larvas pueden iniciar una migracion somatica (larva migrans
visceralis) con graves consecuencias para la salud de las personas. Por

esta razon, las infecciones en perros y gatos de todas las edades por
Toxocara spp. merecen atencion.

Para obtener mas informacion sobre las infecciones por Toxocara, consulte la
Guia 01 de ESCCAP: Control de vermes en perros y gatos

www.esccap.es

Secretaria ESCCAP Espana. Facultad de Veterinaria. Avda.
Puerta de Hierro s/n. 28040. Madrid. Email: esccap@ucm.es



